
 



关键技术等问题，重点关注前沿交叉融合领域的相关问题难题。 

三、具体要求 

（一）推荐单位可单独或者联合推荐，鼓励联合相应国外

科技组织或国际专家共同推荐，每个推荐单位可推荐前沿科学

问题、工程技术难题和产业技术问题各 1-3 个。 

（二）每个问题难题应包括问题题目、所属学科、关键词、

问题正文（含问题描述、问题背景、最新进展、重要意义）。

正文长度 2000 字左右。除标题及关键词以中英文双语对照撰

写外，其余内容均以中文撰写（附件 1）。不按照规定格式撰

写的问题难题将不能进入遴选环节。 

（三）把握问题难题界定，以问题的形式提出前沿科学问

题、工程技术难题和产业技术问题；聚焦“点”上的问题，原则

上应细化问题颗粒度至少到三级学科以下；对于既需要科学原

理创新也需要工程技术应用创新的问题难题，可考虑进一步细

化问题；对于跨领域、跨学科、交叉融合的问题难题，视情况

考虑明确应用领域和场景。 

（四）重大科学问题、工程技术难题或产业技术问题提出

应站在中医药行业发展的角度考虑，不应拘泥于个人专业特长。 

（五）提出的重大科学问题、工程技术难题或产业技术问

题不应与我会之前公布问题难题重复，2019-2021 年重大问题

难题清单详见附件 3。 

（六）请于截止日期前将文件电子版发送至指定邮箱。 



 



附件 1 

重大科学问题、工程技术难题和产业技术问题

撰写格式模板 

题目：（以问句形式提出） 

Title： 

所属类型：（前沿科学问题/工程技术难题/产业技术问题） 

所属领域： 

所属学科：（学科划分以《中华人民共和国学科分类与代

码国家标准》（GB/T 13745-2009）所设 62 个一级学科为准） 

作者信息：（包括作者姓名、工作单位、手机、邮箱等信

息） 

关键词：（请列出与本问题相关的 4 个关键词，便于对本

问题进行分类、检索和归并） 

Key Words： 

问题正文： 

问题描述：（为问题正文的摘要部分，简单描述本问题基

本核心内容和观点） 

问题背景：（简要介绍本问题在现阶段学术研究和科技发

展中的产生背景） 

最新进展：（简要介绍本问题的最新进展，及未来面临的

关键难点与挑战） 

重要意义：（简要介绍本问题取得突破后，对本领域或相



关其他交叉领域科技发展的重大影响和引领作用，以及可能产

生的重大科技、经济和社会效益） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 2 

重大科学问题、工程技术难题和产业技术问题

撰写样稿 

题目：调节人体免疫功能的中医药机制是什么？ 

Title：How does Traditional Chinese Medicine regulate the 

immune function of human body? 

所属类型：前沿科学问题 

所属领域：医药健康领域 

所属学科：中医学与中药学 

作者信息：韩立炜，国家自然科学基金委员会医学科学部

医学科学十处 

关键词：中医药；免疫；调节；机制 

Key Words：Traditional Chinese Medicine,regulate, immune, 

mechanism 

问题描述： 

传统医学通过“扶正”和“驱邪”，从整体上调节机体的免疫

功能。目前，关于中医药调节机体免疫功能的作用机制研究有

了一些进展，但仍有问题亟待解决，如何通过对微观的分子机

制的研究，阐释中医药在整体上调节人体免疫功能的作用，是

中医药免疫学中不能回避也是必须回答的首要问题。 

问题背景： 

免疫是指机体免疫系统识别自身与异己物质，通过免疫应



答排除抗原性异物，以维持机体生理平衡的功能。免疫系统功

能主要有三方面：防御功能、稳定功能及免疫监视作用。免疫

监视作用不够或免疫过度激活，都会导致疾病。西医在临床治

疗常采用免疫促进剂或免疫抑制剂，从一个侧面来纠正免疫反

应的过度与不足，这种单方面拮抗性治疗的观念缺乏整体性，

具有一定的局限性。 

祖国医学很早就认识到人体具有的自然免疫力。《素问》

提出“正气存内，邪不可干”。中医学将人体的机能活动及其防

御和清除各种有害因素的作用归为正气，相当于人体的免疫力；

将破坏人体内部和人体与环境间相对平衡的各种有害因素归

为邪气。中医从整体观念出发，通过扶正祛邪，调节机体阴阳

平衡，增强机体免疫能力。 

中医学强调整体观，但对机体微观局部的结构和功能缺乏

深刻了解，很难在整体上对组成整体的各局部间的关系进行深

入研究。而免疫学不仅注重整体（如免疫调节网络、神经内分

泌免疫调节网络等），更注重微观（如细胞受体、免疫分子、

基因表达及信号传导等）。 

在新近爆发的新冠肺炎疫情中，国家卫生健康委发布的消

息肯定了中医药在新冠肺炎治疗中的作用，明确指出中药在改

善血氧饱和度、抑制炎症风暴等方面具有积极的作用。 

随着免疫学的快速发展，有必要把中医药学与免疫学结合

起来，将中医宏观整体观念与现代科学的微观分析方法相结合



进行研究，有助于阐释中医药调节机体免疫的科学内涵，为中

医药临床有效性提供基础研究证据。 

最新进展： 

中药免疫学研究发现，中药既可以增强机体细胞免疫及体

液免疫功能，促进淋巴细胞、单核巨噬细胞以及造血干细胞的

生理功能；还具有免疫抑制功能，能减少炎性因子的释放，抑

制或消除抗体的产生，抑制 T 细胞的增殖等。且大多数中药具

有的免疫双向调节功能，体现了中医“整体观”与“阴阳平衡”理

论。对于中医基础理论与免疫相关性的研究多从中医证候展开，

有研究发现，传统中医的“肾生髓”理论与现代免疫学的中枢免

疫器官骨髓的相关机制具有密切的相关性。 

近年来免疫学研究取得了重大进展，特别是在固有免疫的

识别与应答机制、新型免疫细胞亚群的功能及免疫调控机制、

microRNA 与免疫应答调控等领域取得了许多突破性成就。这

些都极大地促进了免疫学乃至生命科学的发展，驱动了对肿瘤、

自身免疫病、慢性感染等重大疾病的发病机制的阐释及防治方

法的革新。因此建议将中医药与现代免疫学研究紧密结合，深

入揭示中医药调节整体免疫的分子机制。需要攻克的科学难题

包括但不限于： 

中医藏象学说与免疫调节的相关性 

中医治则治法对机体免疫功能的调节作用及其机制 

针灸调节免疫功能的原理 



中药双向调节免疫功能的机制 

重要意义： 

目前，人类衰老性疾病、肿瘤、病毒感染性疾病等已成为

现代医学研究的焦点和难点，“未病先防”将成为医学发展的大

方向；而中医药能够多层次、多靶点、多途径作用于机体，调

节机体免疫功能，在养生保健，疾病预防和治疗中有重要的应

用价值。 

虽然免疫学的基础研究取得了令人瞩目的成就，但在许多

疑难重症的防治方面仍显得不足。系统性红斑狼疮、类风湿关

节炎、脓毒血症、弥漫性血管内凝血等自身免疫性疾病仍然困

扰着患者。这些重大、疑难疾病的发生、发展和转归均与免疫

密切相关。面对诸多疑难重症，在中医药整体观下辨证论治，

往往取得较好的治疗效果。因此，通过中医药对机体免疫功能

调节作用的研究，不仅可以加强对于中医免疫作用的认识，使

中医药在重大免疫性疾病防治上发挥作用，还可以推动创新性

中药新药的发现和研制，也让海内外更加了解中医药，进一步

增强国人的文化自信。 

 

 

 

 

 



附件 3 

2019-2021 年重大问题难题清单 

序号 领域 年份 题 目 

1 

前言科

学问题 

2021 
如何通过方药量—效—毒关系研究指

导临床精准用药? 

2 2021 
中医传统非药物疗法起效的生物学关

键机制是什么?  

3 2021 
中药炮制理论及减毒增效的科学内涵

是什么?  

4 2020 
中医药调节人体免疫功能机制是什

么?  

5 2020 如何阐明中药经典名方的科学内涵? 

6 2020 
如何评价中药在防治重大慢病中的药

物经济学优势?  

7 2019 中医药原创理论的现代科学内涵阐述 

8 2019 
中医药对生命本质和疾病发生发展的

调控 

9 2019 中药复杂体系作用模式解析 

10 
 

 

 

 

2021 
中医临床个体化疗效如何实现智能精

确评价?  

11 2021 
如何构建适合中医药研究的体外仿生

消化系统? 



序号 领域 年份 题 目 

12 
 

 

工程技

术难题 

 

2021 
如何解决中医特色技术操作规范与评

价共性技术问题? 

13 2020 

如何加强中药制造高质量发展的中药

制药工程技术装备创新关键工程技

术? 

14 2020 
中药基原物种鉴定过程能自动化地完

成吗? 

15 2020 
如何优化中药智能制造生产全流程信

息链?  

16 2019 
提高中医药核心竞争力的临床疗效评

价创新方法与技术 

17 2019 高品质中药生产关键技术 

18 2019 中药智能制造关键技术装备 

注：上述问题难题详细内容均已在《中医杂志》发表 


